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Steigen und Retten 
gemäß DGUV 112-198/199 
Wiederholungsseminar

Das Wiederholungsseminar richtet sich an alle Personen, die 
regelmäßig oder temporär Arbeiten im absturzgefährdeten Bereich 
durchführen und eine persönliche Schutzausrüstung gegen Absturz 
(PSAgA) verwenden müssen.

Das Wiederholungsseminar entspricht der jährlich erforderlichen 
Wiederholungsunterweisung nach DGUV Regeln 112-198/199. Zu-
sätzlich werden im theoretischen Teil die aktuellen rechtlichen Be-
stimmungen aufgefrischt sowie Neuerungen besprochen. Darüber 
hinaus festigen Sie im praktischen Teil Ihr Wissen zu den verschie-
denen Rettungsvarianten.

Wir richten das Seminar auf Ihren gewählten Schwerpunkt aus. 
Alle Schulungen werden auf unserem Außentrainingsgelände oder 
in der Indoor-Höhentrainingsanlage unter realen Bedingungen, 
z. B. auf Hoch-, Mittel- und Niederspannungsmasten, in Erfurt
durchgeführt.

Schwerpunkte

?

Hochspannungsmast

Mittelspannungsmast

Niederspannungsmast

Windkraftanlage

Tiefenrettung

Steigläufersystem

Photovoltaikanlage

Hubarbeitsbühne

individueller Schwerpunkt
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1 Tag

Personen, die regelmäßig 
oder temporär Arbeiten im 
absturzgefährdeten Bereich 
unter Anwendung von PSAgA 
durchführen und die Grundla-
gen der aktiven und passiven 
Rettung mit dem Höhen- 
oder Tiefenrettungsgerät 
erlernen möchten

vollendetes 18. Lebensjahr
gesundheitliche Eignung 
des Teilnehmers

Erfurt, TEAG Akademie

Wir empfehlen Ihnen, die Hö-
hentauglichkeit G 41 (arbeits-
medizinische Vorsorgeunter-
suchung) als Nachweis der 
gesundheitlichen Eignung im 
Vorfeld durchführen zu 
lassen.

520,00 Euro (inkl. Seminar-
unterlagen, Verpflegung und 
Teilnahmebescheinigung) Der 
Preis kann je nach Auf-wand 
und Ausstattung des 
Seminars abweichen.
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 Seminarinhalte 
Theoretischer Teil

rechtliche Grundlagen und Voraussetzungen: 
 DGUV Regel 112-198 und 112-199
 DGUV Vorschrift 1 und 75
 DGUV Information 208-016; 212-515; 212-870; 203-047,
204-011, 203-047, 201-054 und 208-119
TRBS 2121/-1,  TRBS 2121/-2

sowie alle für den gewählten Schwerpunkt notwendigen
DGUV Vorschriften, DGUV, Regeln, DGUV Informationen
und technische Regeln der Betriebssicherheit

Definitionen Absturzgefahr und Hängetrauma
persönliche Voraussetzungen für den Einsatz von persönli-
cher Schutzausrüstung gegen Absturz (PSAgA)
Arten von PSAgA und Varianten von Auffangsystemen
theoretische Grundlagen der Elemente der Halte- und Auf-
fangkette
Grundkenntnisse in der Handhabung von persönlicher
Schutzausrüstung gegen Absturz (PSAgA)
Risiken aller Systeme – Gefahrenerkennung
Vorstellung Rettungsvarianten und Besonderheiten zur Ersten
Hilfe
Ermittlung des Wissensstandes

Praktischer Teil
Einweisung und Gefährdungsbeurteilung am gewählten 
Schwerpunkt im absturzgefährdeten Bereich
Anlegen und Einstellen des Auffanggurtes
praktische Übungen im Umgang mit PSAgA
Erstaufstieg am gewählten Schwerpunkt im 
absturzgefährdeten Bereich
Aufbau von Seilstrecken für Nachstieg und Material
gesicherter Nach- und Umstieg 
Einweisung in Höhenrettungsgerät
Benutzerprüfung „vor der täglichen Arbeit“
Selbstrettungsmaßnahmen nach einem Sturz
praktische Übung zur Vorbeugung des Hängetraumas
praktische Übungen zum Retten von Personen
praktische Übungen zum Notevakuieren
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